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| ’auberge du Sacacomie ****

Chambres rustigues et chaleureuses

Dans un décor romantique et pittoresque,
nichées entre lac et montagnes, nos 109
chambres et suites vous invitent au confort
douillet et a l'intimité.Véritables petits joyaux
de quiétude dans un écrin de verdure.

Une gastronomie inspirée du terroir

Une vaste terrasse prolonge la salle a manger et
le chaleureux petit bar. On peut y admirer une
vue saisissante du lac. Dans ce cadre enchanteur,
la qualité de la table fait honneur aux produits
de la région en proposant un menu varié et
raffiné, relevé de spécialités locales.

Centre de Spa Santé
Offrant une vue imprenable sur le lac

Sacacomie, notre jacuzzi vous attend. De plus,
deux bains de vapeur (Hamman) sont mis a la
disposition de notre clientéle. Pour des
moments de détentes inestimables, une
panoplie de soins douceurs et santé vous sont
proposés; a vous de choisir la formule qui
vous séduit !

Activités

A La maison du lac, on peut s'adonner

aux nombreux loisirs de plein air qui y sont
offerts en toute saison ou simplement se
détendre au coin du feu. On peut aussi se
réfugier dans le sympathique petit bar qui

accueille les téte-a-téte intimes.



Vos activités en région

Activité Chiens de traineaux

Découvrez un moyen de locomotion ancestral qui a permis la
conquéte du territoire par ’homme. Vous serez alors initiés au
traineau a chiens par des mushers (conducteur d’attelage) avant
d’étre pris a bord de l'un des équipage et pourquoi pas en
conduire un vous méme (1HOO avec deux pers / traineau).

Plus de 150 chiens vous attendent pour une balade dans nos
sentiers parfois étroits ou sur le lac gelé. Un guide expérimenté
accompagne chaque balade. De chaudes couvertures sont
offertes. N’entendre que le glissement des traineaux, se laisser
griser par le froid et le vent, voir défiler les immensités de la
nature...

Promenade en raquettes trappeurs

Accompagnés d’'un animateur-trappeur chevronné et apprécié de
tous, vous partez a la découverte de nos forets. On y apprend a
reconnaitre les pistes d’animaux, a découvrir leur mode de vie, leur
habitat et a installer différents pieges.




\Vos activités en région

La péche sur glace

Coutume héritée des Amérindiens, la péche sur la glace se pratique
un peu partout au Québec deés que la glace qui recouvre les lacs et les
rivieres est suffisamment épaisse. Cette péche se pratique a
| ‘extérieur, avec des lignes a bascule appelées brimbales, dans des
trous percés dans la glace. Chaque mouvement de la bascule de la
brimbale donne des palpitations. Le mouvement indique que le
poisson est la, qu’il taquine I'appat, et qu’il mord... ou alors ce n’est
que I'effet du courant ! Vous serez peut-étre invités a participer a la
taille de la glace et vous installerez vos propres brimbales et appats.
Malgré | ’eau glacée, vous serez étonnés de constater quelles belles
prises s ’offriront a vous !

Cette initiation permet aux participants de découvrir ce sport
nordique, ses secrets et ses techniques.

SURPRISE : Survol en hydraski !

Laissez-vous impressionner par une nature abondante. Une fagon tres
agréable de mesurer I’étendue de ce superbe territoire.

Durée du vol : 20 minutes

Plusieurs rotations possibles - 5 personnes par avion




| ’activité Motoneige

Prise en main des équipements grand froid. (combinaison,
casque, bottes, gants)

Apres le briefing de sécurité sur la conduite des motoneiges,
vous partez pour une heure de formation sur le Lac a |’Eau
Claire.

Prise en main des machines de puissance 550 cm3, test de
maniabilité, les participants se familiarisent avec les
motoneiges .

Les participants seront réunis en groupe de niveau.

Une fois l'initiation finie, les régles de conduite comprises,
départ sur les sentiers. Premiére journée de familiarisation
avec une étape qui traverse la région de la Mauricie et ses
nombreux lacs.

Vous prenez le temps de vous habituer au pilotage de la
machine. Puis vous naviguez désormais sur les lacs gelés et les
rivieres glacées.

Territoire envoitant et doté d'un milieu naturel exceptionnel,
cette région offre tout ce qu'un amateur de grands espaces
peut désirer. Avec ses rivieres sinueuses et ses centaines de
lacs enchassés dans des montagnes splendides, les adeptes de
plein air qui fréquentent la réserve sont toujours séduits par le
décor grandiose qu'on y retrouve.
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Soirée (_abane a sucre

Le temps des sucres. Venez vivre la saison ou tous et toutes célébraient le retour du
beau temps et de I'abondance en se sucrant le bec ! Les hivers de la Neuve-France
sont rudes et interminables. Le Printemps était donc la saison ou renaissait I’esprit
de féte. Vous napperez tout votre diner de sirop d’érable et découvrirez les mets
locaux tels que la soupe de pois. Un décor champétre des plus conviviaux et votre
soirée sera animée par des chansonniers ainsi qu’un trio folklorique.

La cabane a sucre

La Cabane a sucre propose une incursion dans le passé : impressionnante structure
en bois rond enchevétrée d'étoupe, grand foyer central, lampes a I'huile, tables en
pin massif, four a pain en pierres des champs, poéles a bois centenaires, etc.

Ambiance « endiablée »

La Cabane a sucre est la digne héritiére de la tradition de fétes léguée par nos aieux
: ambiance chaleureuse typiquement québécoise, festins champétres faits maison
et servis a volonté, crépitement du bois qui brile et réchauffe, odeur de pain de
ménage qui cuit lentement, sets carrés, etc. La Cabane a sucre vous réserve un
coup de cceur et une ambiance...endiablée!

Exemple de menus

Soupe au pois du montagnard, Pain croiité de la paysanne, Pommes de terre
fleuries, Tourtiére de la Beauceronne, Saucisses de campagne, Jambon au sucre du
pays, Féves du chantier, Omelette soufflée de la fermiére, Oreille de crisse (en
saison), Marinades maisons, Crépes avec sirop d'érable, tire sur la neige (a I'année)
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