
MEXIQUE
Les Sentiers Mayas
12 jours / 10 nuits



Jour 1 : France / Mexico - Vol

Rendez-vous des participants à l’aéroport et formalités d’embarquement. Vol régulier à destination de
la ville de Mexico.Déjeuner en vol.

A votre arrivée, accueil par votre guide- accompagnateur Prométour et transfert en direction de votre
hôtel.

Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les chambres.
En raison du décalage horaire,  dîner libre et logement pour la nuit à votre hôtel.

Jour 2 : Mexico / Teotihuacan  / Mexico (100 km)

Petit déjeuner à votre hôtel.

Matinée consacrée à la visite du site de Teotihuacan :
Il s’agit du plus grand site entièrement dégagé du Mexique, avec des ruines qui s’étendent sur 23 km².
Le site comprend l’immense Pyramide du Soleil (70 m de haut) que vous pourrez gravir, la Pyramide de
la Lune, la voie des morts, et le Temple de Quetzalcoatl qui vous familiarisera avec une figure
essentielle du monde précolombien : “ le serpent à plumes ”.

Visite d'un atelier d'obsidienne. Suivi d ’un déjeuner avec dégustation de cactus.

Retour à Mexico, en cours de route, visite du deuxième sanctuaire religieux le plus fréquenté : La
Basilique de Notre Dame de Guadalupe. C’est ici qu’en 1531 un indien nommé Juan Diego aurait reçu
de la vierge un voile portant son image en empreinte.

Continuation vers les jardins de Chapultepec et visite du  Musée national d'Anthropolgie. Le batiment,
oeuvre de l'architecte Pedro Ramirez Vasquez, abrite les plus belles œuvres d'Art préhispaniques.
Notamment le fameux Calendrier Aztèque ou ¨Pierre du soleil¨, un gigantesque monolithe de basalte de
25t.

En fin d'après-midi promenade sur la place Garibaldi, lieu de rendez-vous des célèbres mariachis.
Retour à votre hôtel. Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 3 : Mexico / Puebla / Oaxaca (470 km)

Petit déjeuner à votre hôtel.

Visite du centre ville et promenade sur le Zocalo :
Construit par les espagnols sur les ruines du principal complexe d’édifices religieux aztèque, elle est
l’une des plus grandes places du monde. C’est, depuis des siècles, un lieu de rencontre, un foyer de
manifestations religieuses avec sa cathédrale qui recèle de nombreux trésors artistiques de la période
précoloniale. Vous y verrez également :
Le Palais National : siège de la Présidence.
La Place des Trois Cultures, qui est le symbole architectural des civilisations : précolombienne,
coloniale et moderne.

Départ en direction de Puebla. La route pénètre une magnifique région montagneuse parsemée de
volcans parmi lesquels on admirera le Popocatépetl, ¨le volcan qui fume¨ actuellement actif, et le
Iztaccihuatl, la ¨femme endormie¨.

Puebla est la capitale de l'Etat du même nom. Située à 2160 m d'altitude, elle est entourée des hautes
montagnes de la Sierra Nevada.

Déjeuner dans un restaurant typique

Visite de la ville :
La cathédrale  édifiée de 1588 à 1649 s'élève au centre de la ville sur le Zocalo. Visite d'une fabrique
artisanale de Talavera, la céramique typique de cette ville. L'église Santo Domingo, jouxte la chapelle
du Rosaire, érigée en 1690.

Continuation vers Oaxaca. Vous empruntez une route de montagne à travers de la chaîne de la Sierra
Madre Occidentale.  A votre arrivée à Oaxaca, située à 1545 m d'altitude.

Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les chambres.
Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 4 : Oaxaca (90 km)
Petit déjeuner à votre hôtel.

Ce matin, visite du site de Monte Alban, probablement la première ville du nouveau
mondeLes bâtiments de la ville sont tous tournés vers l'esplanade comme un vaste
stade, de l'extérieur rien n'apparaît. Continuation vers l'arbre de Tule dont l'âge estimé
est plus de 2000 ans.

Déjeuner dans une hacienda pittoresque et dégustation de spécialités régionales.

Vous profiterez d’une promenade à pied dans le centre historique et le marché local.
Surnommée la ville de jade en raison de la couleur légèrement verte des pierres
utilisées pour les constructions, Oaxaca reflète particulièrement bien la période
coloniale. Visite d'une fabrique de chocolat suivie de la découverte de la cathédrale.

Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.

Jour 5 : Oaxaca/ Tuxla /San Cristobal (80 km)

Petit déjeuner à votre hôtel.

Départ vers le village de San Bartolo Coyotepec, célèbre pour la fabrication de ses poteries noires.

Déjeuner suivi du transfert en direction de l'aéroport d'Oaxaca. Formalités d'embarquement et vol à
destination de Tuxla Guterriez. A votre arrivée, votre chauffeur vous attend pour partir en direction du
Canyon du Sumidero. C’est l'un des plus beaux spectacles naturels du sud du Mexique. Vous y verrez
des crocodiles trouvant le frais dans la boue, des pelicans se reposant sur une branche, des singes,
…Excursion en bateau dur.

Continuation vers votre hôtel. Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les
chambres. Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 6 : San Cristobal de las Casas

Petit déjeuner à votre hôtel.

Départ en autocar vers le petit village de San Juan Chamula situé à 4km de San
Cristobal où on pourra apprécier son extraordinaire église où le temps semble être
interrompu. Ici le Christianisme se mélange avec le culture et les traditions indiennes.

Continuation vers Zinacantan, petit village de la culture Tzotzil aux environs de San
Cristobal.

Retour au village et visite des différents marchés: artisanal et des fruits et légumes.
Les populations indiennes des environs se retrouvent ici pour vendre les produits de
leur agriculture ou de leur artisanat.

Déjeuner traditionnel

Après-midi libre pour profiter du charme de cette ville coloniale,  ancienne capitale de
l'état de Chiapas, édifiée en 1528 par le capitaine Espagnol Diego de Mazariegos.

Dîner dans un restaurant typique et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 7 : San Cristobal / Palenque (230 km)

Départ matinal vers Palenque. On traverse des paysages surprenants qui vous feront
passer des forêts de sapins du haut plateau à la  forêt tropicale de Palenque. Arrêt en
cours de route dans une plantation de café traditionnelle exploitée en plein cœur de la
forêt, petit déjeuner traditionnel.

Au milieu d'une région boisée, ces cascades d'eau bleue se trouvent à une cinquantaine de kilomètres
de , sur le sud du fleuve de Tulija.
C’est une longue série de cascades, échelonnées de bassins naturels d'eau claire turquoise où la
baignade est agréable. Ce site est spectaculaire et reste un incontournable.

Déjeuner à l'ombre d'une palapa.

Continuation vers Palenque, située sur les contreforts du  Chiapas, au bord de la
grande plaine du Tabasco. Pendant beaucoup de temps ce site archéologique fut
caché par une selve très serrée. Il fallu attendre l'année 1773 pour que les indiens
révèlent aux missionnaires la présence du site pour découvrir cette cité dont
l'architecture et la sculpture atteignent la perfection et fut sans doute considérée
comme étant une ville stratégique aux premiers explorateurs.

Visite du site de Palenque
Situé en forêt tropicale, cette fameuse cité doit à cette situation exceptionnelle tout son
charme. Vous voici enfin en pleine terre Maya, terre de rêve et de mystères.

L'ensemble des ruines s'étale sur plus de 10km carrés, répartis sur les flancs de la
sierra, et imbriqués dans un labyrinthe de petites collines découpées par le rio Otulum.

Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les chambres.
Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 8 : Palenque / Uxmal (270 km)
Petit déjeuner à votre hôtel.

Route vers la ville de Uxmal. Arrêt à Sabancuy pour profiter d’une belle plage et de la mer du Golfe du
Mexique possibilité de baignade).

Déjeuner à l'abri d'une paillote.

Continuation pour Uxmal, site archéologique construit au cours de l’apogée maya.

Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les chambres.
Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.

Jour 9 : Uxmal / Merida (300 km)
Petit déjeuner à votre hôtel.

La matinée est consacrée à la visite du site d ’Uxmal : Le Palais des Gouverneurs, est
un exemple remarquable de l'architecture maya. Le quadrilatère des est une vaste
construction composée d’une cour centrale entourée de 4 bâtiments. Il fut baptisé ainsi
par les Espagnoles car il évoquait pour eux un couvent de religieuses du vieux
continent. La pyramide du devin est surmontée de 2 temples. L’omniprésence de la
représentation du Dieu Chaac indique le rôle déterminant de la pluie dans la vie
quotidienne de cette région particulièrement sèche.

Déjeuner dans un village maya où vous dégustez la spécialité locale : le poulet "pibil".

Route pour Mérida 'La Blanche', surnommée ainsi pour la couleur de ses édifices coloniaux. Visite de
la Capitale de l'Etat du Yucatan qui se flattait d'être la ville du Mexique où la proportion de
millionnaires était la plus grande. La ville est construite autour du Zocalo, la Plaza de Independencia.
Remise des clefs, cocktaïl de bienvenue et installation dans les chambres.
Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.
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Jour 10 : Merida / Chichen Itza / Cancun (250 km)
Petit déjeuner à votre hôtel.

Visite de Chichen Itza:
Chichen Itza est l’un des centres cérémonial les plus importants du Yucatan. D'origine Maya puis Itza,
il comporte surtout des édifices de style Toltèque. Chichen Itza doit peut-être son existence au fameux
“cénote sacré”, sorte de puits naturel de très grande largeur, dans lequel étaient précipitées des
victimes chargées de bijoux et d'offrandes au nom du dieu de la pluie. Lorsque l'on remonte l'allée au
sud, on se retrouve face à la pyramide du Kukulkan autre nom du Quetzalcoatl, le fameux “ serpent à
plumes ”. Cette pyramide est composée de neuf terrasses superposées avec un escalier de 91
marches sur chacune des quatre faces.
Continuation vers Cancun que vous rejoignez en début d'après-midi.
Déjeuner tardif à votre hôtel
Remise des clefs, et installation dans les chambres.
Après-midi libre pour priter de votre hôtel en tout inclus et surtout de la mer des Caraïbes.
Dîner et logement pour la nuit à votre hôtel.

Jour 11 : Cancun  / Départ - Vol
Petit déjeuner à votre hôtel.
Selon votre horaire de vol, transfert pour l’aéroport de Cancun et assistance pour les formalités du vol
retour.
Stop à Mexico et envol pour la FRANCE.
Dîner et nuit à bord.

Jour 12 : Arrivée

Petit-déjeuner & Déjeuner à bord.
… Arrivée en France et Fin de nos services …
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Le Programme Comprend :

Vos transports  :
Le transport aérien France / Mexico  aller/retour
sur vols réguliers
Le vol intérieur Oaxaca- Tuxla
Le vol intérieur Cancun-Mexico 
Les taxes d’aéroport sur le vol international 
Les taxes d’aéroport sur le vol intérieur Cancun-
Mexico 
Les taxes d’aéroport sur le vol intérieur Oaxaca-
Tuxla
Les transferts aéroport / hôtel / aéroport et le circuit
en autocar climatisé.

Hébergements en h ôtel 3* (ou similaire –
certains h ôtels peuvent être excentr és) :
Mexico --- Metropol
Oaxaca --- Suites del centro
SCC --- Catedral
Palenque --- Kin Ha
Uxmal --- Hacienda Uxmal
Merida --- Residencial
Cancún --- Oasis Viva

Vos repas  dont :
11 petit-déjeuners, dont un pris en vol
10 déjeuners, dont un pris en vol
10 dîners dont : dont un pris en vol
La formule “ All Inclusive ” à Cancun (boissons et
alcool locaux à volonté).
Les taxes et services hôteliers
Les thés et cafés aux repas + eau
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Les visites et excursions mentionn ées, droits
d'entr ées inclus :
Un guide francophone du début jusqu'à la fin du
programme.
Un tour de ville de Mexico
La visite du site de Teotihuacan
Un tour de ville de Puebla
La visite de Monte Alban et d’Oaxaca
La visite de Mitla
La descente en bateau du canyon du Sumidero
La visite de San Cristobal, de San Juan Chamula
& Zinacantan.
L’excursion aux chutes de Agua Azul
La visite du site de Palenque
La visite de Campeche
La visite de Chichen Itza

L’assurance annulation, bagages, assistance, frais
médicaux, rapatriement.

Le Programme ne Comprend pas :
Les boissons pendant les repas (sauf thé ou café
et eau à chaque repas) sauf à Cancun.
Le dîner du jour 1
Les dépenses personnelles
Les options mentionnées au programme
Les pourboires aux guide et chauffeurs




